
Trainingsplan




      II. Mannschaft
                                       Saison 2010/2011
	Tag
	Datum
	Uhrzeit
	Programm

	Mittwoch
	07.07.2010
	19:00
	Training

	Freitag
	09.07.2010
	19:00
	Training

	Sonntag
	11.07.2010
	15:00
	Spiel gegen SC Sprakel  in Sprakel

	Mittwoch
	14.07.2010
	19:00
	Training

	Freitag 
	16.07.2010
	19:00
	Trainingslager in Gelmer

	Samstag
	17.07.2010
	10:00
	Trainingslager in Gelmer (Spiel Mladost ,  anschl. Grillen )

	Sonntag 
	18.07.2010
	10:00
	Trainingslager in Gelmer

	Mittwoch
	21.07.2010
	19:00
	Training

	Freitag
	23.07.2010
	19:00
	Training

	Sonntag 
	25.07.2010
	??:??
	Training oder Spiel oder Spinning

	Mittwoch
	28.07.2010
	19:45
	Turnier in Gimbte GWGII-DJK Greven

	Donnerstag
	29.07.2010
	19:45
	Turnier in Gimbte GWGII-SC Reckenfeld

	Samstag
	31.07.2010
	ab15:00
	Turnier in Gimbte Platzierungsspiele

	Mittwoch
	04.08.2010
	19:00
	Spiel gegen Germania II in Gelmer

	Freitag
	06.08.2010
	19:00
	Training 

	Sonntag
	08.08.2010
	15:00
	1.FC Mecklenbeck in Gelmer

	Mittwoch
	11.08.2010
	19:00
	Training 

	Freitag
	13.08.2010
	19:00
	Training anschl. Besprechung

	Sonntag
	15.08.2010
	??:??
	Spiel gegen 1.FC Gievenbeck III


Bitte zu jeder Trainingseinheit Laufschuhe mitbringen, ob sie gebraucht werden oder nicht wird dann entschieden!!!!!
Solltet Ihr nicht zum Training kommen können ruft bitte eben bei Uwe 0171-5411311 oder bei Timo 0171-7472226 an. SMS-Abmeldungen zählen als unentschuldigt.
Hartmut Ix    Physioterapeut Handy 01719484060
Sportheim                            0251325155
Nun aber viel Spass und eine erfolgreiche Saison

Uwe Fechtel                       UFechtel@T-Online.de
Timo Halama 

      Halama8@web.de
